
Kl. 09.40 

Kl. 09.50

Kl. 10.15 

Kl. 10.30 

Kl. 10.45 

Kl. 10.55 

Kl. 11.05 

Kl. 11.20 

Kl. 11.35 

Kl. 11.45 

Opstilling til fælles indmarch 

Fælles indmarch, velkomst 

MiniMix+, 3-5 år 

Tumletrolde, 2-5 år  

- Konkurrence -

Udtaget Aspiranthold, DGI Storkøbenhavn

SpringMix, 10+ år

De springende rytmerotter, 5-6 år

- Konkurrence -

Troldeunger, 4-6 år

Mini-rep, DGI Storkøbenhavn

Showkids, 7-9 år

Minidance, 7-12 år

Kl. 12.35  Pause med 25 min springbane for alle børn 

og legesyge sjæle

Kl. 13.00 

Kl. 13.05 
Kl. 13.10 

Kl. 13.20 

Kl. 13.40 
Kl. 13.50 

Kl. 14.05

Danseholdene 4-6 år

Danseholdene 7-12 år

- Konkurrence -

De Seje Krudtugler, 8-10 år

Hit Fit Dance, 15+år

Springkompagniet, 9-11 år

- Konkurrence -

Raketterne, 6-8 år

- Konkurrence -

Rep-holdet, DGI Storkøbenhavn

 Familieholdet, 0-100 år

Fælles afslutning og udmarch for alle gymnaster

Tak til

Alle instruktører og hjælpetrænere i Valby IF, der hver uge 
yder et stort frivilligt foreningsarbejde. Uden dem havde 
vi ikke en gymnastikforening i Valby.

Gæstehold fra DGI Storkøbenhavn, der ville være med til 
at gøre denne opvisningsdag til en festdag.
Tusinde tak, fordi I kom forbi!

Program 14. april 2018

Kl. 12.00 

Kl. 12.10 
Kl. 12.25 

Kl. 14.15 

Kl. 14.30 

Kl. 14.40 

Kl. 15.10 
Kl. 15.20 

Kl. 15.40 

Tak til

Alle jer forældre i VIF Support ,der har hjulpet til for at 
denne sæson, og denne opvisningsdag kunne blive en 
succes. Tak fordi I støtter op om foreningen, instruktørerne 
og det frivillige arbejde. 

Samen kan vi gøre det endnu sjovere, bedre og større! 

Oprydning og tak for i dag




